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Motie — Smartphonebewust opgroeien

meppel
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Meppel, 2 juli 2026
Raadsvoorstel: Perspectiefnota 2027 - 2030

De raad van de gemeente Meppel in vergadering bijeen op donderdag 2 juli 2026,

constaterende dat:

Steeds meer kinderen op jonge leeftijd beschikken over een smartphone en gebruik
maken van sociale media, terwijl uit (inter)nationaal onderzoek blijkt dat vroeg en
intensief smartphonegebruik samenhangt met slechtere slaap, verminderde
concentratie, mentale klachten en minder fysieke en sociale activiteit;

Verschillende gemeentes in Nederland initiatieven zijn gestart om ouders te

ondersteunen rondom smartphonebewust opgroeien, o.a. door het beschikbaar stellen
van informatie, ruimte en middelen, waarbij het initiatief bij de ouders zelf blijft liggen.

overwegende dat:

Ouders, scholen en maatschappelijke partners in toenemende mate zoeken naar
manieren om kinderen langer smartphonebewust te laten opgroeien, maar daarbij
vooralsnog aanlopen tegen beperkende factoren als sociale druk en een gebrek aan
gezamenlijke afspraken;

Die druk wordt doorbroken wanneer minimaal 25 procent van de ouders meedoet aan
het initiatief, omdat veel ouders pas actie ondernemen als hun kind niet de enige is.
Waardoor de verantwoordelijkheid niet meer alleen bij het individu (de ouder) ligt maar
collectief gedragen wordt.

Sport-, cultuur- en jongerenorganisaties, naast de basis- en voortgezet-
onderwijsinstellingen een cruciale rol spelen in het bieden van aantrekkelijke, niet-
digitale alternatieven voor kinderen en jongeren.

De gemeente een centrale rol kan spelen en kan faciliteren in het bij elkaar brengen
en ondersteunen van de diverse initiatieven die er al zijn rondom smartphonebewust
opgroeien. Bijvoorbeeld door een beperkte ambtelijke ondersteuning in te richten en
de kosten van voorlichtingsmateriaal en sprekers/deskundigen aan organisaties te
vergoeden.

verzoekt het college:
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In de komende begroting op te nemen dat er budget van minimaal 25.000 euro wordt
vrijgemaakt om te onderzoeken hoe ouders, maatschappelijke- en
onderwijsinstellingen kunnen worden ondersteund bij smartphonebewust opgroeien.
Met als doel een plan van aanpak op te stellen, waarmee de gemeente er naartoe
werkt om in 2030 minstens 25 procent van de kinderen in Meppel, smartphonebewust
op te laten groeien;

Aandacht te besteden aan het thema smartphonebewust opgroeien in bestaande
overleggen met bijvoorbeeld jeugdzorg organisaties, onderwijs, kinder- en
jongerenwerk en sport- en cultuurorganisaties, en waar mogelijk het onderwerp in de
spotlights te zetten tijdens activiteiten in themaweken als de Week van de
Mediawijsheid,;
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3. De voortgang en effecten van deze inzet te monitoren en de raad hierover samen met
de ondernomen acties in Q1 2027 hierover te informeren.

En gaat over tot de orde van de dag.
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